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Fai una faccia triste.

Fai un grande sorriso.

Fai una faccia impaurita.

Fai una faccia
arrabbiata.

Mi arrabbio quando...

Mima un’emozione e
gli altri giocatori
devono riconoscerla.

Sono triste quando...

Ho paura quando...

Sono sorpreso/a quando...

Sono felice quando...
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Fatti un complimento.
A chi racconto i miei C'é@ un’emozione che
segreti? Cosa mi fa ridere? non ti piace?

Come mi sento se devo
separarmi da qualcosa
di caro?

Il mio colore preferito é...

Se vedo qualcuno che

piange, mi sento...
Sono disgustato/a

Descrivi le tue emozioni
quando... escrivi le tue emozio

Chi mi vuole bene? quando devi andare dal
dentista o dal dottore.
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Quale sara il mio ultimo
pensiero stasera prima
di andare a letto?

Fai un complimento al
giocatore alla tua destra.

Cosa faccio quando mi
sento solo/a?

Qual’é stata la persona
che mi ha dato di pia
nella vita? Perché?

Cosa mi fa arrabbiare
di pit nelle persone?

Ho pianto l'ultima
volta quando...

Se vedo qualcuno che
non sta bene mi sento...

Come mi sento ora?

Sono un/a buon/a
amico/a perché...

Racconta una barzelletta.
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Quali emozioni sento
quando qualcuno dice
una bugia?

Quale qualita deve
avere un amico/a?

Descriviti con tue parole.

Cosa pensano gli altri
di me?

Chi abbraccio di solito? Chi & l'ultima persona

con cui ho litigato?

Qual’é il mio passatempo
preferito?

Qual’é la persona che mi
sta pit vicina?

Una cosa che non mi

piace é...

Il mio cibo preferito é...
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Qual’é la persona con la
quale litigo pit spesso?

Per rilassarmi faccio...

Qual’é stato il momento
in cui qualcuno non mi
ha creduto?

Fai un complimento
al giocatore alla mia
sinistra.

m._uzo speciale perché...

Qual’é stato il momento
in cui qualcuno non mi
ha ascoltato?

Il mio ricordo piu bello

) o dell’'ultima settimana é...
Quali emozioni provo

pensando alla scuola?

Il mio ricordo pitu bello
della scuola é...

Quali sono i miei tre
desideri pit grandi?
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Se fossi un'animale sarei...

Il mio posto preferito é...

Se fossi uno strumento
musicale sarei...

Il momento piu triste della
mia vita é stato quando...

La cosa che mi piace di
pit della mia famiglia
m...

Chi & il mio migliore amico
o la mia migliore amica?

La cosa che mi piace di

meno della mia famiglia

é... Giocando questo gioco
sto imparando che...

Il luogo che preferisco
della mia casa é...

Giocando questo gioco
quali emozioni provo?




dfa.chiamalemozioni@supsi.ch _ dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

camdﬂeonte camdﬂ@onté




Mi piacciono le
persone che...

A scuola sono felice
quando...

Con chi vorrei giocare
questo gioco?

A scuola sono triste
quando...




