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Fais un grand sourire.

Fais une expression de 
tristesse.

Fais une expression de 
rage.

Fais 
une 

expression 
de 

peur.

M
im

e 
 

une 
ém

otion 
que les autres joueurs 
devront reconnaître.

Je m
e fâche quand…

Je suis triste quand…

J’ai peur quand…

Je suis 
heureux/heureuse 
quand…

Je 
suis 

surprix/surprise 
quand…
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Je m
e sens 

dégoûté/e quand…

Com
m

ent est-ce que je 
m

e sens si je dois m
e 

séparer 
de 

quelque 
chose à quoi je tiens

?

Q
ui est-ce qui m

’aim
e

?

À
 qui est-ce que je 

raconte m
es secrets

?

Si je vois quelqu’un qui 
pleure, je m

e sens…

Q
u’est-ce qui m

e fais rire
?

D
écris 

tes 
ém

otions 
quand tu dois aller chez 
le 

dentiste 
ou 

chez 
le 

m
édecin.

Fais-toi un com
plim

ent.

M
a couleur préférée 

c’est…

Est-ce qu’il y a une ém
o-

tion que tu n’aim
es pas

?
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Fais 
un 

com
plim

ent 
au 

joueur à ta droite.

Q
uelle sera m

a dernière 
pensée ce soir avant de 
m

e coucher?

Q
ui est-ce qui m

’a donné 
le 

plus 
dans 

m
a 

vie
? 

Pourquoi?

Q
u’est-ce 

que 
je 

fais 
quand je m

e sens seul/e
?

J’ai pleuré la dernière 
fois quand…

Q
u’est-ce 

qui 
m

e 
fait 

fâcher le plus chez les 
autres

?

Com
m

ent est-ce que 
je m

e sens m
ainte-

nant?

Si je vois quelqu’un qui 
ne 

va 
pas 

bien 
je 

m
e 

sens…

Raconte une blague.

Je suis un bon/une bonne 
am

i/e parce que…
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Q
uelles sont les qualités 

qu’un 
am

i 
/une 

am
ie 

doit avoir?

Q
uelles ém

otions est-ce 
que 

je 
ressens 

quand 
quelqu’un m

ent? 

Q
ue pensent les autres 

de m
oi?

D
écris-toi avec tes 

propres m
ots.

U
ne chose que je 

n’aim
e pas c’est…

Q
ui est-ce que je serre 

dans m
es bras habituel-

lem
ent?

M
a nourriture préférée 

c’est…

Q
uel est m

on passe-tem
ps 

préféré
?

Q
ui 

est 
celui/celle 

qui 
m

’est le plus proche
?

Q
ui est la dernière 

personne avec qui je m
e 

suis disputé/e
?
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Q
u’est-ce que je fais 

pour m
e relaxer?

A
vec qui est-ce que je m

e 
dispute le plus

?

Fais un com
plim

ent au 
joueur à ta gauche.

D
ans quelle occasion 

est-ce que quelqu’un ne 
m

’a pas cru
?

D
ans quelle occasion 

est-ce que quelqu’un ne 
m

’a pas écouté
?

Je suis unique parce que…

Q
uels 

sont 
m

es 
trois 

plus grands désirs
?

Q
uelles ém

otions 
est-ce que j’éprouve 
en pensant à l’école

?

M
on plus beau souvenir 

d’école c’est…

M
on plus beau souvenir de 

la sem
aine dernière c’est…
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M
on endroit préféré 

c’est…

Si j’étais un anim
al 

je serais…

La chose que j’aim
e le 

plus dans m
a fam

ille 
c’est…

Si j’étais un instrum
ent 

m
usical je serais…

Q
ui est m

on m
eilleur am

i 
ou m

a m
eilleure am

ie
?

Le m
om

ent le plus triste 
de m

a vie a été quand…

L’endroit de m
a m

aison 
que je préfère c’est…

 

La chose que j’aim
e le 

m
oins dans m

a fam
ille 

c’est…

Q
uelles ém

otions 
est-ce que j’éprouve en 
jouant à ce jeu

?

En jouant à ce jeu je suis 
en train d’apprendre 
que…
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A
vec qui est-ce que 

j’aim
erais jouer à ce jeu

?

J’aim
e ceux 

qui…

À
 l’école je suis triste 

quand…

À
 l’école je suis heureux 

quand…


