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Erzähle einen schönen 
M

om
ent, der dir als 

Elternteil passiert ist.

M
eine erste Kindheit-

serinnerung …

M
eine beste Q

ualität als 
Elternteil ist…

ÉErziehen bedeutet …

Erzähle eine Strafe, die 
du als Kind von deinen 
Eltern bekom

m
en hast.

Ein W
eg unsere Kinder zu 

beschützen, ist …

W
as m

ache ich, w
enn ich 

traurig bin, dam
it es m

ir 
w

ieder besser geht?

W
as m

ache ich, w
enn ich 

A
ngst habe, dam

it es m
ir 

besser geht?

Etw
as, das m

ir w
ichtig 

ist und ich m
einen 

Kindern w
eiter geben 

m
öchte…

.

H
abe ich jem

als etw
as 

bereut, w
as ich zu 

m
einen Kindern gesagt 

habe?
?
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W
ie handhabe ich als 

Elternteil schw
ierige 

M
om

ente?

W
as gibt m

ir Kraft für die 
Erziehung m

einer Kinder?

M
eine größte Freude als 

Elternteil ist …
.

W
as m

ache ich, um
 

m
eine Kinder glücklich 

zu m
achen?

Es ist w
ichtig den 

Kindern m
anchm

al etw
as 

zu verbieten, w
eil …

.

D
ie Lieblingszeitvertrei-

be m
einer Kinder sind …

W
as ist m

ein größtes Ziel 
in m

einem
 Leben?

W
elches H

indernis 
m

usstest du im
 Leben 

überw
inden?

Ich denke ich bin 
gut in …

W
as ist m

ein geheim
er 

Traum
?
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Für m
eine Kinder w

ünsche 
ich m

ir …

A
ls Kind w

ollte ich …
 

w
erden.

W
as w

ar der schönste 
M

om
ent, den ich m

it 
m

einen Kindern 
verbracht habe?

W
elche Ü

berraschung 
w

ürde ich gerne 
von m

einen Kindern 
bekom

m
en?

W
enn ich etw

as in den 
letzten 10 Jahren verän-
dern könnte, w

äre es …
.

W
ie trage ich dazu bei, 

dass die W
elt besser w

ird? 

Sag deinen Kindern, 
w

as dir an ihnen gefällt.

W
as m

ache ich, w
enn ich 

m
ich ärgere, dam

it es m
ir 

w
ieder besser geht?

W
as m

ache ich gerne m
it 

m
einen Kindern?

W
as m

ache ich, w
enn 

ich etw
as falsch 

m
ache?
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Ich bin stolz auf m
ein 

Kind/ m
eine Kinder w

eil …

H
ast du jem

als deine 
Kinder um

 Verzeihung 
gebeten? W

arum
?

W
enn m

eine Kinder/ 
m

ein Kind groß sind/ist 
w

ollen sie / w
ill es …

 
w

erden.

W
ovor haben m

eine 
Kinder A

ngst?

W
ie helfe ich m

einen 
Kindern ihre Ä

ngste 
zu überw

inden?

W
enn ich m

it m
einen 

Kindern streite, fühle 
ich m

ich …


