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Meine erste Kindheit-
serinnerung ...

Erzahle einen schonen
Moment, der dir als
Elternteil passiert ist.

EErziehen bedeutet ...

Meine beste Qualitat als
Elternteil ist...

Ein Weg unsere Kinder zu

beschitzen, ist ...
Was mache ich, wenn ich
Angst habe, damit es mir
besser geht?

Was mache ich, wenn ich
traurig bin, damit es mir
wieder besser geht?

Erzéhle eine Strafe, die
du als Kind von deinen
Eltern bekommen hast.

Habe ich jemals etwas
bereut, was ich zu
meinen Kindern gesagt
habe??

Etwas, das mir wichtig
ist und ich meinen
Kindern weiter geben
mochte....
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Was gibt mir Kraft fiir die

i Ich denke ich bin
Erziehung meiner Kinder? Was mache ich, um

meine Kinder glticklich gutin ...
zu machen?

Was ist mein geheimer

Traum? . ) .
Was ist mein grof3tes Ziel

in meinem Leben?

Die Lieblingszeitvertrei-
be meiner Kinder sind ...

Wie handhabe ich als mm ist wichtig den
Elternteil schwierige Kindern manchmal etwas Welches Hindernis

Meine gro3te Freude als

Elternteil ist .. zu verbieten, weil .... musstest du im Leben

Uberwinden?

Momente?
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Als Kind wollte ich ...
werden.

Fir meine Kinder wiinsche
ich mir ...

Welche Uberraschung
wiurde ich gerne

von meinen Kindern
bekommen?

Was war der schonste
Moment, den ich mit
meinen Kindern
verbracht habe?

Was mache ich, wenn ich

mich argere, damit es
wieder besser geht?

Wie trage ich dazu bei,
dass die Welt besser wird?

Wenn ich etwas in den
letzten 10 Jahren veran-
dern konnte, ware es ....

Sag deinen Kindern,

mir

Was mache ich, wenn
ich etwas falsch
mache?

was dir an ihnen gefallt.

Was mache ich gerne mit
meinen Kindern?







Wovor haben meine

Kinder Angst? . . .
Wenn ich mit meinen

Kindern streite, fiihle
ich mich ...

Hast du jemals deine
Kinder um Verzeihung
gebeten? Warum?

Ich bin stolz auf mein
Kind/ meine Kinder weil ...

Wie helfe ich meinen
Kindern ihre Angste

. . zu Uberwinden?
Wenn meine Kinder/

mein Kind groB sind/ist
wollen sie / will es ...
werden.




