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J’aim
e jouer parce que…

Est-ce que j’ai aidé 
quelqu’un aujourd’hui? 
D

e quelle façon?

La chose la plus di�
cile 

que j’ai fait c’est…

Q
u’est-ce que je fais 

pour aider m
a fam

ille?

Pour bien faire quelque 
chose il faut…

U
ne chose que je n’aim

e 
pas c’est…

Q
u’est ce que je fais 

quand quelqu’un a peur?

Q
u’est-ce que je fais pour 

m
e sentir (aller)m

ieux 
quand j’ai peur?

Q
u’est-ce que je fais quand 

quelqu’un est triste?
Q

u’est-ce que j’ai fait  
de bon aujourd’hui?
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Q
u’est-ce que je fais 

pour m
e sentir (aller) 

m
ieux quand je suis 

triste?

Q
u’est ce que je fais 

quand un copain ou une 
copine a un problèm

e?

Je cherche m
es parents 

quand…

Com
m

ent est-ce qu’on 
fait pour trouver des 
am

is?

Q
u’est-ce que je fais si 

je m
e dispute avec m

es 
am

is?

Je m
’aim

e parce que…
 

(je m
e plais parce que?)

Q
u’est-ce que je fais  

pour aider les autres 
à se sentir 
(aller) bien?

J’aim
erais bien être 

capable de…

U
ne chose que j’aim

erais 
dire à m

es 
parents c’est…

Le plus beau m
om

ent 
que j’ai passé avec m

a 
fam

ille a été quand…
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Si j’ai un problèm
e, des 

autres j’attends que…

Q
u’est-ce 

que 
je 

fais 
quand je suis fâché/fâchée 
avec m

es parents?

Q
u’est-ce que je fais 

quand l’on se m
oque de 

m
oi?

A
u lieu de m

e disputer je 
pourrais…

M
es parents aim

ent…

Q
u’est-ce que j’aim

e de 
m

es parents?

M
es parents sont heureux 

quand je…

Raconte un beau 
m

om
ent que tu as vécu 

à l’école.

J’aide volontiers m
es 

parents quand…

J’aim
erais que m

es 
parents soient plus…
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J’aim
erais que m

es 
parents reçoivent…

D
écris tes parents en 

trois m
ots.

Q
uel a été le dernier 

cadeau que tu as reçu de 
tes parents?

J’aim
e jouer avec m

es 
parents parce que…

Si tu pouvais choisir, où 
est-ce que tu irais en 
vacances avec tes parents?

M
es parents aujourd’hui 

ont fait quelque 
chose de vraim

ent beau, 
c’est-à-dire…


