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Ich spiele gerne, w
eil …

.
H

abe ich heute jem
an-

dem
 geholfen? W

ie?

D
ie schw

ierigste Sache, die 
ich gem

acht habe ist …

W
as m

ach
e ich

, 
u

m
 m

ein
er Fam

ilie 
zu

 h
elfen

?

U
m

 eine Sache gut zu 
m

achen, m
uss m

an …

Eine Sache, die ich nicht 
m

ag ist …

W
as m

ache ich, w
enn ich 

A
ngst habe?

W
as m

ache ich, w
enn 

ich A
ngst habe, dam

it 
es m

ir besser geht?

W
as m

ache ich, w
enn 

jem
and traurig ist?

W
as habe ich heute 

G
utes gem

acht?
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W
as m

ache ich, w
enn 

ich traurig bin, dam
it 

es m
ir besser geht?

W
as m

ache ich, w
enn ein 

Freund/ eine Freundin 
ein Problem

 hat?

Ich suche m
eine Eltern, 

w
enn …

.

W
as m

acht m
an, um

 
Freundschaften zu 
schließen? 

W
as m

ache ich, w
enn 

ich m
it Freunden 

streite?

A
n m

ir gefällt m
ir …

.

W
as m

ache ich, dam
it es 

den A
nderen gut geht?

Ich w
ürde gerne …

. 
können.

Eine Sache, die ich 
m

einen Eltern gerne 
sagen w

ürde, ist …

D
er schönste M

om
ent, 

den ich m
it m

einer 
Fam

ilie erlebt habe …
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W
enn ich ein Problem

 
habe, erw

arte ich von den 
A

nderen, dass …

W
as m

ache ich, w
enn ich 

auf m
eine Eltern w

ütend 
bin?

W
as m

ache ich, w
enn ich 

geärgert w
erde?

A
nstatt zu streiten, 

könnte ich …

M
einen Eltern gefällt …

.

W
as m

ag ich an m
einen 

Eltern?

M
eine Eltern freuen 

sich, w
enn ich …

.

Erzähle ein schönes 
Erlebnis aus der Schule.

Ich helfe gerne m
einen 

Eltern, w
enn …

Ich m
öchte dass m

eine 
Eltern m

ehr …
. sind.



K
in

de
r

K
in

de
r

K
in

de
r

K
in

de
r

K
in

de
r

K
in

de
r

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.chdfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch



Ich w
ünschte, m

eine 
Eltern w

ürden …
. 

bekom
m

en.

Beschreibe deine Eltern 
m

it drei W
orten.

W
as w

ar das letzte 
G

eschenk, das du von 
deinen Eltern 
bekom

m
en hast?

Ich spiele gerne m
it 

m
einen Eltern, w

eil …

W
enn du entscheiden 

könntest, w
o w

ürdest du 
m

it deinen Eltern in die 
Ferien gehen?

M
eine Eltern haben heute 

etw
as Tolles gem

acht …
.


