
p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

p
ar

en
ts

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch

dfa.chiamalemozioni@supsi.ch



Raconte une belle chose 
qui t’es arrivée en tant 
que parent.

Le prem
ier souvenir 

de m
on enfance 

c’est…

M
a m

eilleure qualité en 
tant que parent c’est…

Éduquer signi�e…

Raconte 
une 

punition 
que tu as reçue de tes 
parents.

U
n m

oyen de protéger nos 
enfants c’est…

Q
uand 

je 
suis 

triste 
qu’est-ce que je fais pour 
aller m

ieux
?

Q
uand j’ai peur qu’est-ce 

que 
je 

fais 
pour 

aller 
m

ieux
?

U
ne chose im

portante 
que 

j’aim
erais 

tran-
sm

ettre à m
es enfants 

c’est…

Est-ce qu’il m
’est déjà 

arrivé d’être 
repenti/repentie pour 
quelque chose que j’ai 
dit à m

es enfants
?
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Com
m

ent est-ce que je 
gère les m

om
ents di�

ci-
les en tant que 
m

am
an/papa?

Q
u’est ce qui m

e donne la 
force dans l’éducation des 
enfants

?

M
a plus grande joie en 

tant que parent c’est…

Q
u’est-ce 

que 
je 

fais 
a�n de rendre heureux 
m

es enfants
?

Parfois le fait de dire «
non

» aux enfants est 
im

portant parce que…

Q
uels 

sont 
les 

passe-
tem

ps préférés de m
es 

enfants
?

Q
uel est le plus grand 

achèvem
ent de m

a vie
?

Q
uels 

obstacles 
as-tu 

rencontré dans ta vie, 
que tu as surm

ontés
?

U
ne chose dans laquelle 

je 
crois 

être 
capable 

c’est…

Q
uel est m

on rêve secret?
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Pour m
es enfants je 

désire…

Q
uand j’étais enfant je 

pensais que com
m

e 
m

étier j’aurais choisi…

Q
uel a été le m

om
ent le 

plus beau que j’ai passé 
avec m

es enfants
?

Q
uelle surprise est-ce 

que j’aim
erais recevoir 

de m
es enfants

?

Si je pouvais changer 
quelque chose des dix 
dernières années je 
changerais…

Com
m

ent est-ce que je 
contribue à rendre le 
m

onde un m
eilleur 

endroit?

Raconte à tes enfants ce 
que tu aim

es d’eux.

Q
uand je m

e fâche, 
qu’est-ce que je fais pour 
aller m

ieux
?

Q
u’est-ce que j’aim

e faire 
avec m

es enfants
?

Q
u’est-ce que je fais 

quand je m
e trom

pe
?
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Je suis orgueilleux/
orgueilleuse de m

es 
enfants parce que…

Q
uand est-ce qu’il t’est    

arrivé de dem
ander 

pardon à tes enfants
?

Q
uand ils seront grands,  

m
es enfants voudront 

être…

D
e quoi m

es enfants 
ont-ils peur?

Com
m

ent est-ce que 
j’aide m

es enfants à 
surm

onter leurs peurs
?

Si je m
e dispute 

avec m
es enfants je 

m
e sens…


