Una volta nella mia vita ero andato alla skate parck di
Lugano e non riuscivo a fare un trik e mi ero arrabiato

che non c’è la facevo a farlo al primo colpo a fare quel

trick, ed è andato così per un paio d’anni volevo proprio

farcela ma non riuscivo a farlo e io [insitevo] insistevo per farlo al

primo colpo e il peggio non volevo fare dei corsi

perché volevo fare di testa mia e dunque non riuscivo

a fare i miei trik e quando mi arrabiavo mi facevo

male a me stesso e non c’è la facevo più.

E adesso io ò capito che non ho bisogno di

arrabbiarmi perche si no mi faccio male

a me steso e o anche capito che ho 

bisogno di un maestro che mi alena

perché si no come faccio ad andare con

lo skate nelle vasche o le rampe

e o anche capito [che] che ci deve 

essere del impegno della voglia o dello

spirito per farcela e o anche capito che

c’è del divertimento per farcela.
