Unihockey
Io sono una piccola sportiva, nel senso non famosa,

pratico alcuni sport uno dei tanti è l’unihokey.

Uno sport che mi ha insegnato molto che continua ad

insegnarmi è l’unihockey, perché ho imparato tante belle

cose come ad esempio le regole del gioco, ricevere le

critiche dell’allenatore che poi alla fine sono “sempre”

giuste, come prendere posizione in campo quando gioco

in difesa o in porta, come e quando stare in panchina.

La “passione” dell’unihockey mi è venuta quando 

avevo 13 anni e facevo la seconda media, perché

c’era un docente che come hobby allenava una squadra 

femminile e quel docente mi chiedeva spesso se 

volevo far parte dell’unihockey, io gli rispondevo sempre

no, fino quando una volta ho preso la decisione di dirgli di sì.

Ora faccio parte di una squadra femminile che gioca 

anche in un campionato Svizzero, è da due anni che

gioco in un campionato, il primo anno giocavo in difesa

e in classifica non eravamo ne ultimi ma neanche primi,

il secondo anno invece giocavo in porta e siamo riusciti

ad arrivare alle finali Svizzere al quinto posto.

L’unihockey mi piace lo continuo e sono contenta

di essere già arrivata a delle finali Svizzere.

Ho imparato a collaborare con la gente straniera con

la squadra.

