La mia gara di Scherma
Dovete sapere che io faccio scherma: é uno sport che

si pratica con una spada, con una bellissima divisa bianca

e un casco nero e bianco.

Io mi alleno alla scuola dell’Elvetico a Lugano, (in Svizzera)

con il miei bravissimi allenatori, Franco Cerutti e Lucio.

Quando vado alle gare invece, c’é il nostro coach, Christian

Barozzi che é molto simpatico e ci vuole tutti bene.

Christian quando siamo alle gare ci aiuta sempre e ci dice

cosa fare e quando noi abbiamo bisogno di lui possiamo

chiederli tutto quello che abbiamo bisogno di sapere.

Io a scherma sono abbastanza brava, questo è il 2° anno

che faccio scherma e continuerò a farla.

Il 1° anno dopo due o tre gare, sono andata a farne

un’altra a Berna e lì sono arrivata al 3° posto! Ero

felicissima! Ovviamente ho vinto una medaglia di bronzo.

Mi ero allenata tantissimo e poi avevo molta più grinta

mentre quest’anno non riesco piú ad arivare al 3° posto,

perché non sono piú molto allenata, perché prima ho

avuto molti problemi di salute e poi dopo un po’ che non

andavo più a scherma, quando sono ritornata, facevo

solo un movimento che mi faceva già male a tutta la

gamba.

Sono riuscita subito a farmi tante amicizie.

Un’altra volta invece quando sono andata a fare un’altra

gara nel 2° anno a Sion, mentre tiravo, mi faceva male

dappertutto perché anche lì non mi ero allenata abbastanza

e anche se comunque ho fatto un bel risultato non sono

riuscita lo stesso ad arrivare almeno 4°.

Perciò questo mi insegna che non si deve mai fare

una gara senza prima essersi allenati.

In quello stesso giorno ho avuto un altro insegnamento.
Alessia, (una mia amica di scherma) dopo che anche

lei aveva finito di fare la gara perché era arrivata

ultima e non poteva piú tirare perché era stata eliminata,

ha incominciato a piangere perché aveva perso contro una ragazza

e ormai quello che aveva fatto ormai era successo e lo

sbaglio ormai non si poteva più rimediare.

Infatti il detto dice è inutile piangere sul latte versato.
