Grazie alla storia della lepre e
della tartaruga mi sono messa a

pensare a un mio insegnamento!

Un paio di giorni fà ho fatto una

gara di ginnastica attrezzistica e

io ho fatto il test 2 (pirima facevo il

test 1). alla mia seconda gara di

del test 2 che erano i campionati

ticinesi pensavo di “Perdere” perché

c’erano tante ginnaste forti!

All’ora ho cercato di impegnarmi

al massimo di mettercela tutta

e di calmarmi (rillassarmi).

Alla fine sono arrivata quarta

ed ero felice di essermi impegnata

al massimo!

Il mio insegnamento è non arrendersi

mai e pensare di vincere e non

perdere mai la fiducia!

