Le devo [racontare] raccontare un episodio da
cui ho ricavato un insegnamento

sarà quello del 28 aprile 2012 in una

gara di arti marziali [e] da cui ho

imparato che non ci si deve

vantare {troppo} delle propie capacità.

Quella mattina, a Bellinzona,

ero ad una gara.

Tutto il tragitto ho pensato che avrei

vinto, ma quando sono arrivato

ho visto che nella mia categoro

erano quasi tutti gialle e li si

che ho preso un colpo.

Le prime due sfide le ho passate e

mi sono detto che non è poi cosi

dificile, ma nelle finali ho perso

contro due ragazzi di un grado

più alto di me e sono arrivato

terzo.

Li mi sono pentito di essermi

vantato.

Lo di non essere stato molto inteligente

e la prossima gara starò

più attento.
