Avere un bel posto di partenza è importante
I primi due cross che ho fatto quest’anno li ho vinti, al terzo

invece pensavo giá, all’inizio, di vincere e mi ero messa ad un

posto di partenza che non andava tanto bene, perché si partiva

tutti assieme e il passaggio si ristringeva, dopo la partenza.

Quando avevano dato il via, prima mi dovevo ancora recare in

avanti per raggiungere il primo gruppetto. Quando lo avevo raggiunto

ero già un po’ stanca e il percorso era di due chilometri.

Nel primo gruppetto c’erano circa cinque o sei ragazze io ero

nelle prime quattro, poi peró ero caduta e le tre davanti a me

mi hanno lasciato indietro un bel po’. Così sono arrivata al

traguardo stanca morta, ero arrivata quarta.

Quel giorno ho imparato che non devo sottovalutare gli altri

e che anche se ho vinto due volte non vuol dire che vinco anche

lì. L’importante non è vincere è partecipare. si deve dare il

meglio di sé sempre!

L’ultimo cross mi sono impegnata molto e ho vinto.
