Gioro sfortunato
Un giorno avevo allenamento di calcio con Stefano e

André. Dovevamo andare a correre fino al ponte bianco

di Giubiasco e poi tornare. Prima abbiamo fatto un ora

di allenamento. Dopo aver fatto un po’ di forza (

addominali; flesioni e resistenza).

Siamo partiti io ero con Stefano e André eravamo

alle piscine e a un tratto o preso una storta

e sono caduto allora Stefano e André si sono

fermati a vedere cosa avevo. Non riuscivo piú

a correre. Allora Stefano e André hanno continuato,

io sono tornato al campo, gli  c’era l’altro

allenatore. Allora gli ho detto che avevo preso una

storta. Avevo la caviglia gonfia allora

l’allenatore mi mise un po’ di ghiaccio sulla

caviglia. Tutte erano tornate tranne

l’allenatore pensavamo che era ancora

in dietro, allora l’altro allenatore

mandó Stefano e Andrè a cercare l’altro

allenatore.

Dopo circa dieci minuti Stefano, André e l’allenatore

tornarono. l’allenatore era nero, mi disse che era a

cercarmi era arrabbiattissimo con me. Allora io

presi le mie cose e andai a casa. Dopo due giorni

io lo chiamo e gli chiesi scusa, poi abbiamo fatto

pace.
