Ho imparato che…
La mattina prima dello spettacolo al Festival

internazionale degli artisti di strada di Ascona,

dopo aver fatto colazione, sono andata

alla scuola circenze per il settimanale

allenamento in palestra.

Una volta arrivata lá, io e i miei compagni

abbiamo fatto giocoleria e, prima del

pranzo, abbiamo provato una decina di

volte tutti i numeri dello spettacolo.

Dopo aver pranzato abbondantemente,

siamo scesi subito in palestra ha riprovare

lo spettacolo ancora qualche volta.

Quando ho terminato, sono andata a casa

per farmi la doccia e ho incominciato

a sentirmi poco bene: mal di testa forte e

mal di pancia.

Da questo episodio ho imparato che

dopo aver mangato, non si deve svolgere

attività fisica sa non si a ancora digerito.

Durante gli allenamenti faró pasti più

leggeri.
