La mia prima corsa in Ticino
Sabato scorso durante le vacanze sono andato ha un

allenamento poi ha una corsa.

Mi sono alzato verso le 8:30 per andare ad

un allenamento con il Team Tri B, abbiamo fatto i

tre sport quindi nuoto, corsa e ciclismo, appena

finito l’allenamento mi sono recato ha mendrisio

per una gara che si disputava dentro il manicomio

ho incontrato dei miei amici uno era molto nervoso

e pensava di non riuscire ad arrivare bene {.}

Io ero [anxxx] anche nervoso ma al contrario di lui sapevo

di riuscire ad arrivare bene.

Alla partenza sono dovuto partire un po’ in fondo ma

sono {riuscito} subito ha rimontarli e ha superarli ma ero

troppo preso dalla felicita di essere con i primi di un

anno in più che nera anche uno della mia età, io

ero troppo felice [,] e cercando di rimontare i 2 primi

mi sono stancato troppo e quelli del mio gruppetto

{mi} [sono] hanno staccato.

Nonostante tutto sono arrivato 10 su 27 corridori {.}

Le morali sono che non devi mai pensare di arrivare

male perché se’ nò arrivi veramente male.

E la seconda morale e che non devi mai farti prendere

dalla felicità se’ nò non rxxxgonerai più e tirerai sempre
te [e], arriverai senpre 10 su 27 e vincere sarà

veramente molto faticoso devi diventare sempre più saggo

e furbo se vuoi vincere.
